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昨今、全国的な高齢化が社会問題として取り上げら
れています。団塊の世代が後期高齢者となる2025年問
題はさらに事態を深刻化している状況です。背景には、
高齢化だけでなく、働く人口の減少も大きく関与してお
り、これまでに諸外国でも前例のないような時代が、私
たちが住む日本に差し迫っています。これまで国を支え
てきた団塊の世代が給付を受ける側に回るため、医療・
介護・福祉サービスへの需要が高まり、社会保障財政の
バランスが崩れる、とも指摘されています。国は、年金・
医療・介護にかかる社会保障費の確保、医療・介護の
連携体制強化など、様々な対応策を講じておりますが、
必ずしも解決策に結びつくものではありません。一人ひ
とりの市民が、当事者となる高齢者や障がい者だけでは
なく、知っておかないといけないこと、想像しなくてはい
けないこと、考えるべきこと、準備しなくてはいけないこ
と、行動することが次第に増えてくる可能性があると考
えられます。
長崎県はというと、他地域と比較しても高齢化は進ん

でおり、坂の町といわれる特異的な環境が、住民一人ひ
とりの生活に大きく影響を及ぼしています。また、単身
世帯や高齢夫婦世帯が多いことも拍車をかけている現
状です。以前は、「向こう三軒両隣」というほど近所づき
あいが多かった地域でも、高齢化が引き金となり、住民
同士での助け合いも少ない状況です。また、働く若者も
地元から離れ、地域の担い手が減っている町も増えて
いるようです。
本講座は、障がいを持つ人々や高齢者が住み慣れた
ところで、そこに住む人 と々ともに、一生安全にいきいき
とした生活が送れるよう、医療や保健・福祉および生活
にかかわるあらゆる人々の知識や体験を情報交換し、
到来する超高齢化社会と向き合うことを目的としていま
す。何歳になっても、障がいを持ったとしても、自分の住
む町での当たり前の生活を、保障していくことが必要と
考えています。本講座を通し、参加者一人ひとりが将来
を見据え、できることを皆で考え、町をつくっていくこと
につながる機会となることを願っております。
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お申し込みは電話またはFAX・E-mailでお願いします。当日ご参加の方には健康関連の粗品を差し上げます。
この申込で知り得た個人情報は目的（本講座に関する連絡等）以外では使用致しません。

TEL:095-845-1014　FAX:095-845-3600
〒850-0045　長崎県長崎市宝町6-12　井上病院

E-mail：n a k a n o s e @ s h u n k a i k a i . j p

地域の包括的な医療に関する研究会　第20回市民公開講座　事務局

担当：川端、中ノ瀬

（代表者名）

※差し支えなければご記入ください

NPO法人 地域の包括的な医療に関する研究会
当NPO法人は、医療人と一般市民との間に共通の理解を醸成するために研修会等の活動を通じて医療者と患者と
の協働・連携を、より密接なものとすることで地域医療を確立し、誰もが安心して医療を受けられる社会の実現に寄
与することを目的として、各地域において市民公開講座を開催しています。
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