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令和 3年度第 1回長崎市在宅支援リハビリセンター（土井首・深堀・香焼・南部地区）研修会のご案内

拝啓
残暑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。
この度、長崎市在宅支援リハビリセンター（土井首・深堀・香焼・南部地区）では、フレイル対策をテ

ーマに令和３年度第１回研修会をオンライン形式（Zoom）にて開催致します。
対象者のフレイルの状況を適切に評価し、その状況に応じて支援することは要介護状態の回避や重症化

予防において非常に重要であり、多職種で取り組むことが不可欠です。そこで、今回の研修会では『健康
長寿に向けたフレイル対策-多職種連携の重要性-』と題し、長崎大学の平瀬達哉先生にご講話いただきま
す。フレイルの実態や評価・抽出から予防・脱却戦略はもちろん、コロナ禍でこれらの戦略を進めるポイ
ントなども最新のデータをもとにご解説いただきます。
つきましては、関係しますスタッフへのご周知の程、宜しくお願い致します。また、ご参加される際に

は、8月27日（金）までに下記のURLまたはQRコードより参加フォームにアクセスし，必要事項をご入
力くださいますようお願い申し上げます（同施設で 2名以上で受講の場合は，代表者のみの入力で結構で
す）。なお、ZoomのURLは開催前日までに、ご記入いただいたアドレスへ送らせていただきます。

敬具

記
研修会日程：令和 3年 9月 3日（金曜日）18：00～19：30
会 場：オンライン開催（Zoom）
対 象 者：医療関係者、介護事業所・介護施設関係者、介護支援専門員など
研修会テーマ：健康長寿に向けたフレイル対策-多職種連携の重要性-
講 師：長崎大学生命医科学域 保健学系 平瀬 達哉 先生
申し込みURL：
https://docs.google.com/forms/d/1wJlVZPuXpTj2o7aXPpp5ZLN1nXaze0orNAk0SBWYEIU/edit

〈お問い合わせ等〉
長崎記念病院リハビリテーション部 片岡 英樹
電 話 /FAX：（095）871-1515/（095）871-1510

https://docs.google.com/forms/d/1wJlVZPuXpTj2o7aXPpp5ZLN1nXaze0orNAk0SBWYEIU/edit

