
 
 

 

～不安なく療養生活を楽しみ、苦痛なく 

穏やかに生を終えるための知恵～ 
 

   緩和ケアについてご一緒に考えてみましょう。治りにくい病気の 

苦痛となる症状にどう対処したらよいか、お薬の使い方や具体的なケアの方法について解説 

します。また、人生の終末期が近づいている場合、どのような準備や心づもりをしておくと、 

ご本人、ご家族や親しい方々が納得のいく時間が過ごしやすいか、考えるヒントがご提示 

出来ればと思います。 
   

１ 講 師  日本赤十字社 長崎原爆病院 

緩和ケア部長 後藤 慎一 先生 
   

２ 場 所  銭座地区コミュニティセンター 
（第４研修室）  宝町９番４号  

 

３ 開催日  平成 31 年 1 月 26 日(土)  
 

４ 時 間  14:00～16:00    

 

   

５ 定 員  約 50 名（一般市民、患者さんや 

ご家族、医療関係者） 
 

６ 参加費  無 料 
   

７ 申込方法 講座に参加ご希望のかたは、事前に電話または FAXでご連絡 

ください。 
                   

８ 申込先  長崎市包括ケアまちんなかラウンジ 

        ～医療・介護相談、連携支援の窓口～ 

長崎市江戸町 6-5 江戸町センタービル 2 階 

TEL：０９５－８９３－６６２１ FAX：０９５－８２６－３０２１ 

 

 

氏名  性別 男性 ・ 女性 参加者数 名 

住所  
講座に参加します。 

電話  

申込先 FAX：095-826-3021(長崎市包括ケアまちんなかラウンジ)  

まちんなかラウンジ緩和ケア講座申込票 

講座の内容 

まちんなかラウンジ 緩和ケア講座 


